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 Виды растройства аустического спектра (РАС). 

      Существует несколько действующих классификаций РАС, причем разделение 

происходит зачастую по совсем разным признакам, что, естественно, может 

принести определённое неудобство человеку, изначально мало знакомому с 

медициной или психологией; поэтому ниже будут выделены самые основные и часто 

встречающиеся на практике виды РАС:   

Синдром Каннера( Ранний детский аутизм) 

 - характеризуется «триадой» основных нарушений:  

 трудностью установления контактов со внешним миром;  

 задержкой или нарушением коммуникативных функций речевого развития; 

 раннее появление данных симптомов (примерно до 2,5 лет).  

     Проявляется у детей в 4-х формах в зависимости от степени отгораживания от 

внешнего мира:  

     Полная отрешенность от происходящего.          

Эта группа характеризуется отсутствием речи и 

невозможностью организовать ребенка (наладить 

зрительный контакт, добиться выполнения 

инструкций и поручений). При попытках 

взаимодействия с ребенком, он демонстрирует 

наибольший дискомфорт и нарушение активности.  

     Активное отвержение. Характеризуется более активным контактом с 

окружающей средой, чем первая группа. Нет такой отрешенности, но присутствует 

неприятие части мира, которая неприемлема ребенку. Ребенок проявляет 

избирательное поведение (в общении с людьми, в еде, в одежде).  

    Захваченность аутистическими интересами. Характеризуется образованием 

сверхценных пристрастий (годами ребенок может говорить на одну и ту же тему, 

рисовать один и тот же сюжет). Взгляд таких детей направлен на лицо человека, но 

смотрят они «сквозь» этого человека. У таких детей вызывает удовольствие 

стереотипное воспроизведение отдельных впечатлений.  

     Чрезвычайная трудность организации общения и взаимодействия. Аутизм в 

наиболее легкой форме. Для детей характерна повышенная ранимость, контакт с 

миром прекращается при малейшем ощущении препятствий. С такими детьми 

можно установить глазной контакт  
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      Синдром Аспергера. Формируется с рождения. У детей наблюдается раннее 

начало речевого развития, богатый словарный запас, развитое логическое мышление, 

не отмечается нарушений в умственном развитии. Но при этом страдает 

коммуникативная сторона речи: такие дети не умеют устанавливать контакт с 

другими людьми, не слушают их, могут беседовать сами с собой, не соблюдают в 

общении дистанцию, не умеют сопереживать другим людям.  

      Синдром Ретта. Особенность его заключается в том, что развитие ребёнка до 

1—1,5 лет протекает нормально, но потом начинают распадаться только что 

приобретённые речевые, двигательные и предметно-ролевые навыки.    Характерным 

для данного состояния являются стереотипные, однообразные движения рук, их 

потирание, заламывание, при этом не носящие целенаправленного характера. Самое 

редкое из представленных заболеваний, встречающееся практически всегда только у 

девочек.  

      Детский психоз. Первые проявления симптомов до 3х лет. Характеризуется 

нарушениями социального поведения, коммуникативными нарушениями. 

Присутствуют стереотипии в поведении (дети однообразно бегают по кругу, 

покачиваются стоя и сидя, перебирают пальцы рук, потряхивают кистями). Такие 

дети имеют нарушения в приеме пищи: они могут проглатывать пищу не жуя. Речь 

их неясная иногда может представлять собой бессвязный набор слов. Бывают 

периоды, когда дети застывают на месте, как куклы.  

     Атипичный аутизм. Отличается от аутизма по возрастному проявлению и 

отсутствием одного критерия из «триады» основных нарушений.  

 

 


