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        Осознанная речь ребенка начинается со 

звукоподражаний.  

Произнесение звукоподражаний способствует 

тренировке артикуляционного аппарата, дает 

возможность соотносить слово и предмет, 

который оно называет, а, следовательно, ускоряет 

переход к полноценной речи. 

        Сначала этот процесс напоминает эхо: 

взрослый говорит - ребенок повторяет за ним.  

Чтобы повторение было осознанным, 

необходимо заниматься этим в процессе игры или 

практической деятельности малыша. 

           Прежде чем развивать речевое подражание, следует учить подражанию 

в целом, т.е. научить малыша подражать движениям рук, ног, головы, а также 

действиям с предметами.  

           Хорошо развивают подражательные способности регулярные занятия 

пальчиковыми играми.  

Если ваш малыш научился подражать вашим движениям и действиям, 

то можно переходить к речевому подражанию:  

 Сначала  работаем над гласными. 

 - Девочка качает куклу: «А-а-а!». Одновременно имитируем укачивание 

куклы. Обращаем внимание ребѐнка на свой рот, показываем, как нужно 

открывать рот, когда поем.  

- У мальчика болит ухо: «О-о-о!». Прижимаем ладошку к уху и качаем 

головой.  

- Показываем игрушечную лошадку: «И-и-и!». Обращаем внимание малыша, 

что губы растянуты в улыбку. 

 - Гудит пароход: «У-у-у!». Демонстрируем, как губы вытянуты трубочкой.  

 Далее отрабатываем слияния гласных звуков. 

 - Маша заблудилась в лесу: «Ау! Ау!». 

 - Ребенок плачет: «Уа! Уа!».  

- Показываем ослика, говорим: «Иа! Иа!».  

 Переходим к произнесению согласных звуков, которые имеют 

определенный смысл. 

 - Чайник кипит: «П-п-п!». Давай попыхтим также.  

- Качаем колесо: «С-с-с». Руками показываем, как работаем насосом.  

- Деревья шумят: «Ш-ш-ш». Поднимаем руки, качаем ими из одной стороны в 

другую. 
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 - Показываем пилу (картинку или игрушку): «Сь-сь-сь». Выполняем 

движения вперед-назад ребром ладони или игрушечной пилой. 

 - Поет комар: «З-з-з». Указательным пальцем рисуем в воздухе круги.  

- Поет жук: «Ж-ж-ж». Можно предложить посоревноваться с крохой, чей жук 

дольше пожужжит.  

- Греем ручки: «Х-х-х». Показываем, как дышать на руки. 

 - Ёжик фыркает: «Ф-ф-ф». Предлагаем пофыркать, как ежики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Далее – звукоподражательные слоги и слова.  

-Подражание голосам животных (самая любимая тема у всех детей):  собака – 

гав, коза – ме-е, лягушка – ква, кукушка – ку-ку, мышка – пи-пи и т.д. 

-Подражание бытовым шумам:  часы тикают – тик-так, вода капает – кап-кап, 

малыш топает – топ-топ, ножницы режут – чик-чик и т.д.  

-Подражание транспортным шумам:  машина – би-би, поезд – ту-ту, паровоз – 

чух-чух и т.д. 

-Подражание музыкальным звукам:  песенка – ля-ля-ля, колокольчик – динь-

динь, барабан – бом-бом, дудочка – ду-ду и т.д.  

Звукоподражание и артикуляционная гимнастика 

Тренировать губы и язычок ребенка совсем не трудно: гудите, 

тарахтите, войте, мычите, каркайте и т.д. Смазывайте его губы каким-то 

лакомством, чтобы он их облизывал. Перед зеркалом высовывайте язык, 

стройте рожицы. Пусть ребёнок цокает язычком, как лошадка, чмокает, 

присасывает язык к нёбу.  

Игры, развивающие речевое дыхание 

Очень полезно дуть - тут можно использовать и мыльные пузыри, и 

вертушки и т. д. Предлагайте игры на сдувание различных легких 

предметов: кусочков бумаги, ваты, бумажных фигурок (кораблики и т.п.). 

Например, возьмите несколько кусочков ваты, покажите ребенку и скажите: 

"Смотри, вот падает снежок. Я подула на снежинку, и она полетела. А ты 

хочешь подуть на снежинку?". Следите за тем, чтобы выдох был ртом, 

плавный и нешумный, а вдох производился через нос. 
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Игры, развивающие внимание, слуховое восприятие, память, 

речевой аппарат ребенка. 

- Где позвонили? 

Ребенок с закрытыми (повязанными) глазами слушает, как вы звените 

колокольчиком с какой-либо стороны от него. Когда глазки открывают, 

малыш должен показать (посмотреть), откуда звенел колокольчик (руку с 

колокольчиком не убирать). Впоследствии ребенок уже с закрытыми 

глазками должен тянуться за звенящим колокольчиком. 

- Узнай по слуху 

Возьмите различные игрушки и предметы, которыми можно 

производить характерные звуки (бумага, ложка, барабан, звонок, дудка и т. 

д.). Познакомьте с их названиями ребенка и привлеките его внимание к 

различным звукам, издаваемым этими предметами, дайте ему самому 

попробовать произвести эти звуки. Затем малышу закройте глазки, и 

пошумите одним из предметов. Глазки откройте и вместе с ним определите, 

какой предмет звучал. 

- Упражнение на понимание речи «Зайчики» 

По лесной лужайке 

Разбежались зайки, 

(легкий бег)  

Вот какие зайки, 

Зайки - побегайки. (поднимаем ладошки к голове, показываем 

"ушки")  

Сели зайчики в кружок, (присели) 

Роют лапкой корешок, (движение 

рукой)  

Вот какие зайки, 

Зайки - побегайки. (поднимаем ладошки к голове, показываем "ушки") 

Каждый день читайте ребенку стихи, сказки, обсуждайте картинки; не 

отказывайте, если ребенок попросит вас в очередной раз прочитать его 

любимую сказку. 

Игра - основная деятельность ребенка, поэтому проводите её только в 

игровой форме, не переходите на "детский язык" (не "сюсюкайте") сами и 

просите не делать этого других взрослых. Помните, что ваша речь - образец 

для подражания. 
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