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o «HyxXen Au pebenxy onesnoii con?» b

v JleTn, ToCemaromue JSTCKHi Cajl, JOBOIBHO OBICTPO CBBIKAIOTCSA C TEM, YTO -

W «TUXHMH Yacy JJIs1 HUX 00s13aTelIeH.

: Ho B OonbIIMHCTBE ceMel, HET TPaJWIIUH, YKIAIbIBaTh JIETCH ClaTh IHEM B :
v BBIXOIHBIC JTHU. *ﬁ
: BoT u momydaercsi, 4TO «I€TCAJOBCKHE» JCTH 1O BBIXOJHBIM OTJIBIXAIOT OT :
Ye peXHMa, a MaJbIIIM, HE MOCEMIAIONMUe -
e JNETCKU caj, 3a4acTyl0 M BOBCE '
I JIMIICHBl  JTHEBHOTO CHA. Inj
Yr BOJBIIMHCTBO  IEAMATPOB, NETCKAX -
: HEBPOIATOJIOTOB M ONBITHBIX POIUTENEH
2 CUMTAIOT, 4YTO JO 6 JIET KaXIOoMy ﬁ
e peOEHKY MPOCTO HEOOXOAMMO OKOJIO '~
: JIBYX 9aCOB JJTHEBHOTO OT/IbIXA. :
: N gem mnammie peOCHOK, TeM OOJIbIIe :
g OH HYXIaeTCs B 3TOM OT/bIXE. o
w K geTbipeM rogam JeTH OTIAIOT CHY OKOJio 12 9acos, w
- a ¢ mecTu Jiet okoo 10 Jacos. o)
Y VYxe k 7-8 romam oOpraHuM3M HauWHAET %
: IepecTpanBaThCs Ha MOHOGa3HBII :
_ (MCKIOUMTENBHO HOYHOM) coH. C 3TOro ,ﬁ
A BPEMCHH OT IMPUBBIYKH CIIATh JTHEM. ve
: OpmHako, MO YTBEP)KICHHIO OOJIBIIMHCTBA o
Y CTICIIHAITUCTOB, HEKOTOPbIE CKPBITBIC o
‘: AJIEMEHTHl TOJU(PA3HOCTH COXPAHSIIOTCS Y :
n MHOTHUX peOsT. Il
g MHorue Mambl, TEpecTaB YKIIaJbIBaTh ,ﬁ
w MaJbIIICH JHEM, ONPABIBIBAIOTCS TEM, YTO CJeJaTh 3TO MPAKTHYCCKH *ﬁ
" HeBo3MOKHO. U BCce e, €CIM Bbl MNPOSBATE HEMHOTO HACTOHYMBOCTH, o
Y ocic00eICHHBIN OTIABIX HABEPHSIKA HAJIAIUTCS. Yo
Y Jleno B TOM, YTO OWOPUTMBI CHA W OOJPCTBOBAHHS OYCHb BAXKHBI IS Y
: Hamrero opranu3ma. OCBOOOJWB MaJiblllla OT JHEBHOTO CHA, BBl CO3JAETe :
g MOYBY JIJISl pacCOTIaCOBaHUs MHOTHX IPOIIECCOB B OPraHU3ME. h
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e CrnenctBreM 3TOTO 3a4acTyl0 CTAHOBHUTCS KakK MOBBIIICHHAS BO30OYAMMOCTh, TaK 77
o ¥ OBICTpOE YTOMJIEHHME JETEH, 3aIE€PXKKU HEPBHO-IICMXMYECKOTO, a B CIOKHBIX
Y ciyyasx W Qusnueckoro pasutus. HaOmromaercs ocnablieHHe WMMYHHUTETa %
N CKJIOHHOCTh K MPOCTyIaM U HH(EKUUIM, :

e 3aJIEP/KKHA POCTA. So
S Bospems CHa OpraHmsMm .
N BBIPa0ATLIBAET 0CO0bIE BEllECTBA,  '°
2 IIO3BOJIAIOLIIME OpraHusMy ay4uie
phs aJlanTUPOBATBCS K IIOBBIIMIEHHBIM HArpy3kam. s

JIOBOIOB «3a» JHEBHOM COH MPEIOCTATOYHO.
OueHb MHOTME POAUTENM HUAYT Ha MOBOLY y -
JE€Te W YTBEPXKAAIOT, YTO WJATA MPOTUB BOJIU

2 pebEHKa COBEPIIEHHO OECCMBICIICHHO. i
~ KOHEYHO, 0YeHb 4acTo 3@ ITHM CTOMT MPOCTOE HEKENAHUE TPATHTH BPEMS U HEPBBI
S Ha HEMPOCTOM MpOIlecC YKIIaIbIBaHUs peOeHKa CIaTh MPOTUB €T0 JKEeJaHU. e
S Hekotopeim geTsiMm B Bo3pacTe A0 6-TH JIeT HYXHO [0 Tojlydaca Juisl ¢
N HOPMAJIBHOTO 3aChIaHUs, a POAMUTENSIM WM HEKOrJa, WM MPOCTO HE Xodercs
S BO3UTBHCS C KalpU3HBIM DPEOCHKOM CTONBKO BpeMeHH. He seHutech, 3TUM BBl .
pA MelraeTe COOCTBEHHOMY peOEHKY HOPMalbHO Pa3BUBAThHCH. e

MHorue ACTU HC XOTAT YKIAAbIBATHCA CIIATb AHCM, IIOTOMY YTO HC XOTAT OBITH
ITIOXOXKUMH Ha «MaJICHBKUX)).

% B sTOM cnyyae onTHUMaNbHBIA CIOCO0 YOeIUTh Majblllla CaTh- IPOCTO MPUWIIEYh .
A BMECTE C HUM, PSIIOM. YBHJIEB, UTO Bbl TOXKE HaYaJIM YKJIAJbIBAThCS, I€TH IOBOJIBHO 77
N OBICTPO YCTIOKAUBAIOTCS M 3aCHIMAOT. N
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	Консультация для родителей
	«Нужен ли ребенку дневной сон?»
	Дети, посещающие детский сад, довольно быстро свыкаются с тем, что «тихий час» для них обязателен.
	Но в большинстве семей, нет традиции, укладывать детей спать днем в выходные дни.
	Вот и получается, что «детсадовские» дети по  выходным отдыхают от режима, а малыши, не посещающие детский сад, зачастую и вовсе  лишены     дневного сна.
	Большинство педиатров, детских невропатологов и опытных родителей считают, что до 6 лет каждому ребенку просто необходимо около двух часов дневного отдыха.
	И чем младше ребенок, тем больше он нуждается в этом отдыхе.
	К четырем годам дети отдают сну около  12 часов,
	а с шести лет около 10 часов.
	Уже к 7-8 годам организм начинает перестраиваться на монофазный (исключительно ночной) сон. С этого времени от привычки спать днем.

