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Консультация для родителей «Баю - баюшки – баю,  

            или как уложить ребёнка спать.» 

                           

 
 

        Пробуждение и засыпание – очень важные моменты в жизни детей. 

Проснуться – это всегда как бы немножко родиться заново. С чего 

начинается ваше утро? С улыбки, поцелуя, прикосновения. Вы спокойны, 

ваши глаза говорят друг другу: мы оба так рады, что мы есть в этом мире! 

Теперь можно встать, умыться, обтереться влажным полотенцем, сделать 

вместе зарядку. Обязательно надо перекусить, что-нибудь с горячим чаем, 

даже если ребенок идет в детский сад.  И день начался.  

Укладывание ребенка спать вечером тоже не терпит суеты и спешки. 

Хорошо, если вся процедура будет иметь какой-то постоянный порядок, 

четкую последовательность, станет своего рода церемонией. 

Прежде всего, дайте ребенку возможность спокойно закончить игру: «Уже 

поздно, пора спать, поиграй еще пять минут – будем укладываться». 

Упрощает жизнь введение четкого правила: после передачи «Спокойной 

ночи, малыши!» сразу умываться - и в постель. 

Одни дети засыпают быстро. С другими надо посидеть подольше, погладить, 

что-то тихо пошептать, в роде «ручки устали, ножки устали, все хотят спать, 

глазоньки закрываются, глазки устали, все отдыхает». Чтобы ребенок 
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успокоился, лучше гладить его в направлении сверху вниз по ручкам (от 

плеча к кисти), ножкам (от бедра к стопе), животику, спинке, лобику. 

Если выполнять это в течение хотя бы месяца и каждый день сидеть с 

ребенком столько, сколько он требует, он начнет засыпать быстрее и 

спокойнее. В какой-то момент даже может сам предложить оставить его 

одного. 

Очень важно, в каком состоянии, взрослый сидит рядом с малышом. Если вы 

торопитесь и хотите поскорее покончить со всей процедурой укладывания – 

ничего не выйдет. Как нарочно, ребенок будет засыпать очень долго, 

капризничать и просить то пить, то есть, то в туалет, то почитать. Вы 

нервничаете, и он видит это, понимает, что от него хотят поскорее 

отделаться. Он чувствует, что, хотя бы физически рядом, ваши мысли далеко, 

и пытается своими капризами вернуть вас к себе. Если вы хотите, чтобы 

ребенок успокоился и быстро заснул, успокойтесь сами.  

На многих детей очень хорошо действуют колыбельные песни.  

Удивительно мягкая, нежная, музыкальная и образная русская речь, 

ритмичность приговоров, сопровождаемых поглаживанием, похлопыванием, 

покачиванием, доставляют большое удовольствие ребенку: 

Спи, младенец маленький, 

Голубочек аленький, 

Мой младенец будет спать, 

А я буду напевать. 

Поэзия пестования, материнская поэзия открывается колыбельными песнями, 

назначение которых убаюкать, усыпить младенца. Колыбельная, как форма 

малого фольклора, содержит в себе большие возможности в формировании 

фонематического восприятия, чему способствует особая интонационная 

организация (напевное выделение голосом гласных звуков, медленный темп 

и т.п.), наличие повторяющихся фонем, звукосочетаний, звукоподражаний. 

Колыбельные песни позволяют запоминать слова и формы слов, 

словосочетания, осваивать лексическую сторону речи. Невзирая на 

небольшой объем, колыбельная песня таит в себе неисчерпаемый источник 

воспитательных и образовательных возможностей. 

Колыбельные песни и потешки - бесценный материал, который позволяет 

ребенку «почувствовать» язык, ощутить его мелодичность и ритм, 

проникнуться народным духом, очистить свою речь от сленговых словечек. 

Пусть будет крепка невидимая нить тепла и любви между ребенком и вами! 

Пойте для души! 

  

  

  



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №1 

комбинированного вида п. Вейделевка Белгородской области 

Воспитатель Черникова Виктория Александровна 

 

Колыбельные песни 

             *** 

А я буду напевать,                                   

Колыбелечку качать      

Баю – баю, спать пора.  

Гости едут со двора, 

Со двора едут домой 

На лошадке вороной. 

Баю – бай, баю – бай, 

Поскорее засыпай. 

Баю – баю, спи – усни, 

Угомон тебя возьми. 

Баю –бай, баю – бай, 

Поди бука под сарай, 

Поди бука под сарай, 

Детке спать ты не мешай. 

            *** 

Люли – люли – люленьки, 

Прилетели гуленьки. 

Они сели ворковать, 

Стали девочку качать – убаюкивать. 

              *** 

Ах ты, котик серенький, 

Хвостик у тебя беленький, 

Брысь, котик, не ходи! 

Мою детку не буди. 

              *** 

Баю – бай, баю – бай! 

Ты, собаченька, не лай. 

И в гудочек, не гуди. 

Нашу детку не буди. 

             *** 

Баю-баюшки-баю, 

Не ложися на краю: 

Придет серенький волчок, 

Тебя схватит за бочок 

И утащит во лесок, 

Под ракитовый кусток; 

Там птички поют, 

Тебе спать не дадут. 
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         *** 

Ночь пришла, 

Темноту привела,  

Задремал петушок, 

Запел сверчок. 

Вышла маменька, 

Закрыла ставеньку. 

Засыпай, 

Баю-бай. 

           *** 

А баиньки-баиньки, 

Купим сыну валенки, 

Наденем на ноженьки, 

Пустим по дороженьке, 

Будет наш сынок ходить, 

Новы валенки носить. 

Сладко спи, ребенок мой, 

Глазки поскорей закрой 

Баю-баю, птенчик спать! 

Будет мать тебя качать, 

Папа сон оберегать. 

            *** 

О бай-бай-бай! 

Ты, собаченька, не лай, 

Нашу Машу не пугай. 

Бай-бай-бай-бай, 

Ты собаченька не лай. 

Петушок, не кричи, 

У нас Машу не буди! 

              *** 

Баю-бай, баю-бай, 

Ты, собачка, не лай, 

Белолапа, не скули, 

Мою Таню не буди. 

 

 


