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Консультация для родителей 

«Роль игры в адаптационный период» 
      Адаптация - это приспособление организма к изменившимся условиям 

жизни, к новой обстановке. А для ребенка раннего возраста  детский сад, 

несомненно, является новым, неизведанным пространством, где он встречает 

много незнакомых людей и ему приходится приспосабливаться. 

      Ранний дошкольный возраст – чрезвычайно ответственный период в 

развитии ребенка, когда происходит закладка фундамента его личности . 

      Основная задача игр в этот период - 

формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю. 

Ребенок должен увидеть в воспитателе 

доброго, всегда готового прийти на 

помощь человека (как мама) и 

интересного партнера в игре. 

      Эмоциональное общение возникает 

на основе совместных действиях 

сопровождаемых улыбкой, ласковой 

интонации проявлением заботы к 

каждому малышу.  

       Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не 

чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всего выступает 

взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места 

проведения и т.д. 

       Игры, используемые в работе воспитателем, подбираются с учетом 

возрастных возможностей детей, с учетом использования их в повседневной 

жизни. Игры направлены на развитие эмоционально-волевой сферы, их 

целью является: 

- осознание собственных чувств и переживаний; 

- развитие интереса к сверстникам; 

- развития умения действовать согласованно. 

        Эти игры способствуют снятию эмоционального напряжения; снижению 

чувства страха; формированию выдержки, терпимому отношению к 

физическому контакту с другими людьми; развитию уверенности в себе. 



 

        Также используются игры, целью которых является развитие: 

- слухового внимания, восприятия; 

- речи, активного словаря; 

А также усвоение сенсорных эталонов и расширение кругозора. 

            Требования к играм, проводимым в адаптационный период 

1. Игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал 

себя обделенным вниманием; 

2. Игры не должны быть слишком длительными (лучше играть с детьми по 

нескольку раз в день, но понемногу); 

3. В играх должны использоваться копии реальных предметов, а не их 

заменители; 

4. В играх всем детям предлагаются одинаковые предметы; 

5. Инициатором игры выступает взрослый. 

 

Классификация игровой деятельности 

   Для формирования у детей  чувства 

уверенности в окружающем мире в период 

адаптации в группе раннего возраста  

проводятся следующие игры: 

- игры на знакомство с группой и 

освоение   пространства ; 

- игры на знакомство со взрослыми и 

сверстниками; 

- подвижные игры ; 

- досуговые игры – забавляющие и 

развлекающие; 

- музыкальные игры ; 

- психо - эмоциональные игры; 

- сенсомоторные игры. 

 

Игры для практической деятельности родителей с детьми 

1. Игры на знакомство с пространством: поддержка эмоционально-

комфортного состояния  ребенка и обеспечение эмоционально-

положительного общения взрослого с детьми. 

Игра «Наливаем, выливаем, сравниваем» 

Цель: развитие тактильного восприятия, возбуждение интереса к 

исследовательской деятельности. 

Оборудование: таз с теплой водой, фигурные губки, пластмассовые 

бутылочки с отверстиями, коробочки от киндер-сюрприза, разноцветные 

бусины, резиновая игрушка. 

Ход игры: Особой притягательной силой обладает вода. Теплая вода 

расслабляет и успокаивает. Хорошо в воду добавить отвары трав (валерианы, 

мелиссы). Успокаивающий эффект обеспечит добавление в воду 

специальных ароматических масел: ромашкового, лавандового, мятного. Но  

предварительно лучше посоветоваться с врачом. В воду опускаются 



 

игрушки, поролоновые губки, трубочки, бутылочки с отверстиями. Если игра 

с водой происходит в дневное время, можно включить в нее познавательный 

компонент: сравнивать опускаемые в воду предметы по фактуре и весу. 

Можно заполнить миску с водой пуговицами, бусинками, монетками, 

небольшими кубиками и т. д. и поиграть с ними: и взять как можно больше 

предметов в одну руку и пересыпать их в другую;  собрать одной рукой, 

например, бусинки, а другой — камушки;  приподнять как можно больше 

предметов на ладонях. 

После выполнения каждого задания ребенок расслабляет кисти рук, держа их 

в воде. Продолжительность упражнения — около пяти минут, пока вода не 

остынет. По окончании игры руки ребенка следует растирать полотенцем в 

течение одной минуты. 

       2. Подвижные игры: «Зайки-попрыгайки», «У медведя во бору», 

«Перелет птиц» и др. 

«Мой веселый звонкий мяч». 

Ход игры. Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, 

положив на его голову ладонь, приговаривает: "Друг веселый, мячик мой. 

Всюду, всюду он со мной! Раз, два, три, четыре, пять. Хорошо мне с ним 

играть!" После этого "мячик" убегает, а взрослый ловит его. 

       3.Досуговые игры. Игры с пальчиками и ручками «Ладушки», «Сорока» 

и др. 

«Иди ко мне» 

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка несколько шагов и манит его к себе, 

ласково приговаривая: "Иди ко мне, мой хороший!" Когда ребенок подходит, 

взрослый его обнимает. 

       4.Музыкально-дидактическая игра: «Шуршалки, звенелки», «Дождик, 

дождик». 

       5. Психо-эмоциональные игры. 

 

Игра «Легкое перышко» 

Цель: развитие диафрагмального типа дыхания, стабилизация 

психоэмоционального состояния. 

Оборудование: перышко, ленточка, прозрачная коробочка. 

Ход игры: Находясь в новой обстановке, ребенок испытывает различные 

эмоции. Природа подарила человеку возможность управлять своими 

эмоциями с помощью регуляции дыхания. В корзиночке есть два 

разноцветных пера, соединенные нитью, а в прозрачной коробке — цветной 

шнур. Повесим ниточку с перьями на шнур, сделаем глубокий вдох и 

медленный долгий выдох так, чтобы наши перья колыхались в воздухе. У 

вдоха и выдоха есть своя психофизиологическая роль. Вдох возбуждает, 

мобилизует, усиливает мышечное напряжение; выдох успокаивает, 

рассеивает отрицательные эмоции, способствует расслаблению мышц. 

Успокоительный эффект достигается за счет увеличения времени выдоха по 

отношению к времени вдоха и брюшного (диафрагмального) типа дыхания.  

 



 

Игра «Разговор с игрушкой» 

Цель: обучение способу выражения своего эмоционального состояния, 

переживаний, развитие навыков речевого общения. 

Оборудование: игрушки «бибабо», перчаточные игрушки. 

Ход игры: Для ребенка в период жизненных изменений важна поддержка 

взрослого. У малыша есть 

потребность сообщить, что у него 

«не так», но сделать это ему пока 

сложно. Помочь ребенку в этом 

может его любимая игрушка, 

которая ассоциируется с 

положительными эмоциями, 

ощущением комфорта и 

безопасности.  Давайте попробуем 

надеть на руку перчаточную  

игрушку. На руке ребенка тоже 

игрушка. Вы прикасаетесь к ней, 

можете погладить и пощекотать, при этом спрашиваете, «почему мой… 

грустный, у него мокрые глазки; с кем он подружился в детском саду, как 

зовут его друзей, в какие игры они играли» и т. д. Побеседуйте друг с другом, 

поздоровайтесь пальчиками. Используя образ игрушки, перенося на него 

свои переживания и настроения, ребенок расскажет вам, что же его тревожит, 

поделится тем, что трудно высказать без специальной поддержки. Ученые 

установили, что дети, окруженные любовью и заботой, легче переносят 

стрессовые ситуации, в их организме вырабатывается меньше кортизола — 

гормона, негативно воздействующего на обмен веществ, иммунную систему, 

мозг. Родительское тепло и чуткость помогают малышу управлять своими 

эмоциями. Дошкольнику важно чувствовать контакт с мамой (и физический в 

том числе). Ведь общаясь с ребенком, мы как бы говорим ему: «Я тебя 

люблю, мне хорошо рядом с тобой». 

6. Сенсомоторные  игры. 

 

                                              Игра «Колючий ежик» 

Цель: развитие мелкой моторики и координации движений, стимуляция 

речевой активности. 

Оборудование: массажный мяч. 

Ход игры: Самомассаж оказывает на организм благотворное воздействие. 

Обучение простейшим приемам происходит в игре. На вашей ладони 

появляется необычный шарик. Вместе вы внимательно рассматриваете его. 

Оказывается, что он похож на ежика. Аккуратно кладете шарик на ладонь 

ребенка, прокатываете «ежика» по каждому пальчику, начиная с большого 

пальца ведущей руки, и чуть дольше задерживаетесь на подушечке каждого 

пальчика. Массирующие движения следует выполнять в направлении от 

периферии к центру. Действия сопровождайте стихами: 

 



 

«Дай ладошечку, моя крошечка, 

Я поглажу тебя по ладошечке. 

Ходит-бродит вдоль дорожек 

Весь в колючках серый ежик, 

Ищет ягодки-грибочки 

Для сыночка и для дочки» 

        Самомассаж кисти развивает мускулатуру пальцев рук, рефлекторно 

стимулирует соответствующие зоны коры головного мозга, помогает 

нормализовать состояние нервной системы, оказывая наряду с 

успокаивающим еще и общеоздоровительный эффект. Воздействие на  

кисти рук оказывает, в свою очередь, воздействие на состояния мозга, а 

соответственно, и на общее состояние организма. 
 

Игра «Что нам подскажут пальчики» 

Цель: развитие тактильного восприятия, наблюдательности, обогащение 

сенсорного опыта, стимуляция познавательной активности. 

Оборудование: природные материалы различной фактуры: каштан, грецкий 

орех, шишка, деревянный ребристый карандаш, гладкий камушек. 

Ход игры: Ребенок осваивает окружающий мир с помощью органов чувств. В 

частности, через тактильное восприятие, чувствительность рук. В плетеной 

коробочке вы найдете природные материалы — шишку, каштан, камушек. 

Рассмотрите, потрогайте и опишите их. Например, шишка — шершавая, 

камень — гладкий. Затем закройте глаза, протяните ладошку, отгадайте, 

какой предмет лежит на ней. Если в детском возрасте не тренировать 

движения и не обогащать сенсорный опыт (то, что мы чувствуем и 

воспринимаем через органы чувств), то, повзрослев, человек не будет 

обладать достаточной пластичностью ума, чтобы уметь легко 

приспосабливаться к различным обстоятельствам. При этом развивается 

чувствительность рук, активизируется внимание.  
 

Игра «Рисунки на песке» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, визуализация понятия «Я». 

Оборудование: цветные пластиковые подносы, манная крупа. 

Ход игры: Давайте вспомним одну из самых любимых игр-занятий нашего 

детства. Когда на улице становилось тепло, детвора собиралась в песочнице. 

Создадим свою маленькую песочницу с белым «песком» (манной крупой). 

Можно насыпать ее горкой или разгладить. По песочку пробежится стадо 

лошадей, проскачут зайчики, потопают слоники, покапает дождик. Его 

согреют солнечные лучи, и на нем появится рисунок. А какой рисунок, вам 

подскажет ребенок, который с удовольствием включится в эту игру. Почему 

дети любят играть в песке? 

Песок помогает расслабиться: 

 руки зарываются в песок — это приятные тактильные ощущения; 

 песок медленно сыпется — это зрительно завораживает; 

 из песка можно построить что угодно, все, что хочется — быстрые 

изменения, превращения отвлекают от переживаний. 



 

      А в целом играть с песком просто интересно. Полезно выполнять 

движения двумя руками. Это помогает синхронизировать активность обоих 

полушарий головного мозга, стимулирует развитие логического, 

отвечающего за речевое развитие левого полушария, и интуитивного, 

эмоционального правого полушария. 

      Можно делать такие упражнения: отпечатки кулачков, костяшек пальцев, 

задание – найти сходство со знакомыми предметами (цветок, солнышко, 

ежик); скользить ладонями по поверхности песка – зигзагообразные и 

круговые движения,  задание – показать,  как едет машина,  ползет змея, 

карусель.   

      «Шаги пальчиками» -  задание – «пройтись» поочередно каждым 

пальчиком правой и левой рук; потом двумя руками одновременно; 

«игра на пианино», задание – «поиграть» пальцами по поверхности песка, как  

Фантазировать вместе: чьи следы, как выглядят, где живет данное животное 

и т.д. 

     Ценность этих упражнений в том, что наряду с развитием тактильно-

кинестетической чувствительности  и мелкой моторики ребенок говорит о 

своих ощущениях, развивает речь, произвольное внимание, память. 

Происходит формирование таких черт личности, как инициативность, 

самостоятельность, умение решать проблемы в игре.  

 

Успешной вам адаптации! 

 

 

 


