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Артикуляционная гимнастика для детей раннего возраста 
   

Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Понятно 

ведь, для чего мы тренируем мышцы, чтобы они стали ловкими, сильными, 

подвижными. 

А вот зачем тренировать язык, ведь он и так "без костей"? Язык - 

главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой 

мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть 

достаточно хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные 

движения, именуемые звукопроизношением. Недостатки произношения 

отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают ему 

развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта проблема не возникла 

у ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься артикуляционной 

гимнастикой как можно раньше.  

Звуки речи образуются в результате сложного комплекса 

движений артикуляционных органов - кинем. Выработка той или иной 

кинемы открывает возможность освоения тех речевых звуков, которые не 

могли быть произнесены из-за ее отсутствия. Мы правильно произносим 

различные звуки, как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря 

силе, хорошей подвижности и дифференцированной работе 

органов артикуляционного аппарата.  

Уже с младенческих дней ребенок проделывает массу 

разнообразнейших артикуляционно-мимических движений языком, 

губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными 

звуками (бормотание, лепет). Такие движения и являются первым этапом 

в развитии речи ребенка; они играют роль гимнастики органов речи в 

естественных условиях жизни. Точность, сила и дифференцированность 

этих движений развиваются у ребенка постепенно. Детям двух, трех, 

четырех лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее "поставить" 

правильное звукопроизношение. Дети пяти, шести лет и далее смогут при 

помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже 

сложившиеся нарушения звукопроизношения. 

Артикуляционная гимнастика — упражнения для тренировки 

органов артикуляции необходимые для правильного звукопроизношения. 

Цель гимнастики - формирование укладов органов артикуляционного 

аппарата. Артикуляционная гимнастика включает упражнения для 

тренировки подвижности и переключения органов, отработки 

определенных положений губ, языка, необходимых для правильного 

произношения всех звуков. 

При выполнении артикуляционных упражнений необходимо 

придерживаться следующих рекомендаций: 

- упражнения выполняются перед завтраком или после еды спустя 1,5-2 

часа. В течение дня комплекс упражнений повторяется 2-3 раза; 

- в зависимости от степени и характера нарушенного 

звукопроизношения упражнения выполняются от 2-3 до 5-6 дней в неделю; 



- необходимо сочетать статические и динамические упражнения, а 

также упражнения, направленные на выработку и закрепление 

правильного звукопроизношения; 

- при выполнении новых упражнений обязательно 

закрепляется «старый» комплекс гимнастики; 

- каждое упражнение повторяется 5-6 раз с постепенным увеличением 

темпа движений; 

- перед выполнением артикуляционных упражнений используются 

упражнения на развитие дыхания и голосообразования, мимических мышц, 

мелкой моторики, зрительного и слухового восприятия. 

Использование игровых методов и приемов позволяет сформировать 

у детей устойчивый интерес к выполнению упражнений артикуляционной 

гимнастики и значительно повышает результат коррекционной работы по 

формированию правильного звукопроизношения у детей. 

 

 


