
Картотека игр для родителей детей 5-7 лет  

на развитие основных видов ощущений 
1.«Дорожки» 

Цель игры: развитие осязательных ощущений. 

Ход игры : перед ребёнком на стол кладётся картинка с 

наклеенными на ней дорожками разной длинны и из 

материала разной фактуры: клеёнка, мелкозернистая 

наждачная бумага, хлопчатобумажная ткань, кожаная 

ткань и т.д. 

Правила:ребёнок проводит пальчиком по дорожке и 

рассказывает учителю о своих ощущениях: холодная дорожка или тёплая, длинная 

или короткая, мягкая или твёрдая на ощупь, приятная или не приятная, какую бы 

дорожку он выбрал для прогулки с мамой (по какому материалу ему приятней 

всего проводить пальчиком). 

2. «Кот в мешке »  

Цель игры: развитие осязательных ощущений. 

Ход игры : ребёнку даётся мешочек, в котором что-то 

лежит, но не видно, что именно. Ребёнок засовывает в 

мешочек руку и ощупывает предмет. 

Правила: задача ребёнка состоит в том, чтобы описать 

свойства спрятанного предмета (мягкий или твёрдый, 

тёплый или холодный, пушистый или гладкий и т.д.), не доставая его из мешочка, 

и по-возможности назвать его. Можно придумать несколько вариантов игры. Дети 

младшего возраста могут угадывать спрятанных игрушечных животных или просто 

называть свойства предметов. Детям постарше можно предложить угадывать 

геометрические фигуры, цифры или буквы, если они их уже знают. 

3. «Погремушки» 

Цель игры: развитие слуховых ощущений. 

Ход игры: в приготовленные коробочки (или непрозрачные 

баночки) насыпают различные материалы (сахар, гречневую 

крупу, горох, песок, бусины и т.п.) и дают детям погреметь 

каждой коробочкой по-отдельности. 

Правила: детей помладше можно просто спросить, какой звук 

(громкий или тихий, приятный или неприятный). Дети 

постарше могут попробовать угадать, какой величины предметы в коробочке 

(мелкие или крупные), а также попытаться ассоциировать тот или иной звук с 

каким-нибудь явлением (шум дождя, падающие камни, грохот машин и т.п.). 

4.«Подбери картинку»  

Цель игры: развитие осязательных и зрительных ощущений. 

Ход игры: перед ребёнком на стол кладётся лист картона с 

наклеенными на нём материалами разной фактуры (наждачная 

бумага, мех, фольга, хлопчатобумажная ткань, шёлковая или 

атласная ткань, бархат и т.п.) и разного цвета. К каждому виду 

материала по-очереди прикладывается сверху другой лист картона с выбитым на 



нём изображением предмета. Ребёнок смотрит глазками и трогает пальчиками 

получившейся предмет. 

Правила: ребёнок рассказывает о своих ощущениях: какой материал на ощупь 

(мягкий или жёсткий, шершавый или гладкий, тёплый или холодный, приятный 

или нет, и т.п.). Также задача ребёнка – подобрать для каждого вида материала 

подходящую картинку (для меха – шубку, для бархата – игрушку, для атласа – 

платье и т.д.). 

5. «Что за овощ?» 

Цель: развивать обоняние и вкусовые ощущения у ребенка. 

Для игры понадобятся: различные овощи. 

Описание: овощи вымыть и очистить. Участникам или 

участнику игры завязать глаза и давать по кусочку 

каждого из овощей. Ребенок должен определить какой это 

овощ. Игру лучше проводить двумя командами: это 

придаст ей соревновательный азарт. Выиграет та команда, участники которой 

дадут больше правильных ответов. 
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