
Картотека коррекционно-развивающих  

игр для детей на развитие мелкой моторики рук 

4-5 лет с РАС 
 

Игры с красками 
 
 

ЦВЕТНАЯ ВОДА 
 

Цель: закрепление эталонов цвета. 
 

Для игры потребуется: гуашь , кисточка, прозрачные пластиковые 
стаканы (количество стаканов может быть любым). Наполните 
стаканы водой. Возьмите на кисточку краску одного из основных 
цветов — красный, желтый, синий, зеленый (можете начинать с 
любимого цвета ребенка, если такой есть, это поможет вовлечь 
ребенка в игру) — и разведите в одном из стаканов. Эмоционально 
комментируйте свои действия, постарайтесь привлечь внимание 
ребенка, внесите элемент «волшебства». Обычно ребенок 
завороженно следит за тем, как облачко краски постепенно 
растворяется в воде. 



Игры с водой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Поймай рыбку  
Цель: Формирование понятий о величине. 

 
• Для игры потребуется: тазик с водой, магнитная удочка, большие и 

маленькие рыбки (с металлической вставкой). 
 

Взрослый привлекает ребенка к игре, предлагая поймать рыбок. 
Действия ребенка, взрослый сопровождает эмоциональной речью. 
После освоения процесса игры, задание усложняется. 
Взрослый предлагает ловить больших и маленьких  
рыбок. Если рыбки разных основных цветов, то можно ловить рыбку по 
цвету. 



Игры с сыпучими 
материалами 

 

Игры с песком   
Цель: Развитие тактильных ощущений, мелкой моторики. 
 
Для игры потребуется: плотная коробка 50*40 см, 
 
кварцевый песок, различные формочки, лопатки, грабельки, 
пластмассовые геометрические фигуры, мелкие игрушки и др. 
 
Ребенку предлагается разровнять песок грабельками, выложить 
домик из геометрических фигур, нарисовать пальчиком на песке 
солнышко, тучки, дождик, травку и т.д. Можно спрятать 
игрушку в песке и попросить её найти. 
 
 

Игры с крупами, косточками и ракушками 
 
Цель: Развитие тактильных ощущений, мелкой 
моторики, скоординированности движений рук. 
 
Для игры потребуется: плотная коробка, контейнеры различной 
величины, крупы (греча, горох, фасоль, пшено), косточки 
(сливовые, абрикосовые, персиковые), ракушки. 
 
Ребенку можно предложить спрятать ручки в крупу, разложить 
или разделить крупы, косточки по чашечкам. Можно 
перекладывать крупные косточки пинцетом, более мелкие 
фракции ложкой и другими предметами. 
 



 
 
 

Игры с пластичными 
материалами 

 

Игры с кинетическим песком   
Цель: Развитие тактильных ощущений, активизация движений 

кистей рук. 
 
Для игры потребуется: плотная коробка 50*40 см, 
 
Кинетический песок (пластичный песок), различные формочки, 

мелкие игрушки, штампики и др. 
 
Ребенку предлагается потрогать, помять песок, заполнить 

формочки, «испечь куличики», ставить штампики, скатать 

шарики, колбаски, спрятать игрушку и др. 
 

Игры с пластилином, соленым  
тестом 

 
Цель: Развитие тонкой моторики рук. 
 
Для игры потребуется: пластилин или соленое  
тесто (исходя из предпочтений ребенка). 
 
Ребенку предлагается мять и отщипывать, надавливать и 

размазывать, скатывать шарики, раскатывать колбаски.



     


