
Картотека коммуникативных  игр для детей 

4-5 лет с РАС 
 

«Пальцы — звери добрые, пальцы — звери злые» 

Цель: развитие эмоциональной сферы, коммуникативных навыков. 
Описание игры: дети представляют, что их пальчики — добрые кошечки, злые 
мышки, добрые волчата, злые зайчата и т. д.  
Комментарий: взрослый предлагает детям превратить свои пальчики, например, 
на правой руке — в добрых волчат, а на левой — в злых зайчат. Им надо 
поговорить друг с другом, познакомиться, поиграть, может быть, поссориться. 
Если у детей хорошо получается, можно предложить им познакомиться с 
ручками других детей. Кроме развивающего эффекта игра дает возможность 
выявить особенности общения детей.  
Игра полезна гиперактивным, агрессивным и аутичным детям. Она помогает им 
ощутить возможности своего тела, найти новые способы налаживания контакта, 
преодолеть боязнь физического контакта. 

 

Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай  
Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового внимания. 
Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны оценить их  
и показать свое отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или потопав 
ногами, если утверждение неверно.  
«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 
«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним ». 
«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

  

 «Интервью»   
Цель: развитие коммуникативных навыков, активного словаря, умения вступать 
в диалог.  
Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — 
взрослые люди, по очереди становятся на стульчик и отвечают на вопросы, 
которые им будет задавать ведущий. Ведущий просит ребенка представиться по 
имени-отчеству, рассказать о том, где и кем он работает, есть ли у него дети, 
какие имеет увлечения и т. д. 

 

«На мостике» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости.  

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через пропасть. Для 

этого на полу или на земле чертится мостик — полоска шириной 30-40 см. По 

условию, по «мостику» должны с двух сторон навстречу друг другу идти 

одновременно два человека, иначе он перевернется. Также важно не переступать 

черту, иначе играющий считается свалившимся в пропасть и выбывает из игры. 

Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда он остался один, мостик 

перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», остальные за них активно 

«болеют».  

 
 



 

«Зеркала» 

Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 
Возраст: 4-5 лет. 
Количество играющих: группа детей.  

Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают 
его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, играющие должны 
повторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. Победивший ребенок 
становится ведущим.  

Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — «зеркало» ведущего, т. е. 
должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он. 

 

«Газета»  

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров.  

Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре 
ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова встать на нее. 
Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет встать на 
газету. В процессе игры дети должны понять, что для 

победы им нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально 

сократится. 

                   «Рукавички» 

Цель: включение аутичных детей в групповую работу. 
Описание игры: ведущий раскидывает рукавички с одинаковым орнаментом, но 
не раскрашенным, по помещению. Дети расходятся по залу. Отыскивают свою 
пару, отходят в уголок и с помощью карандашей разного цвета стараются, как 
можно быстрее, раскрасить совершенно одинаковые рукавички.  

 

«Давай поговорим» 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Описание игры:  играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый 

начинает игру словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать ... 

(волшебником, волком, маленьким). Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает 

предположение и завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы хотел стать 

ребенок, но нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он 

не хочет по каким-либо причинам признаться. 

 

«Клубочек» 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав 

на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-нибудь (как 

тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек, наматывает 

нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок следующему 

игроку. Если ребенок затрудняется с ответом, он возвращает клубок ведущему. 

 

 

 

 



 

 

«Зеркала» 

 

Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 

Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают 

его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, играющие 

должны повторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. Победивший 

ребенок становится ведущим. 
 

                    «Поварята» 

 

Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к 
группе.  

Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». Затем 
дети договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и т. д. 
Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-
нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. 
Названный впрыгивает в круг, следующий компонент берет за руку его и т. д. 
Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра заканчивается, можно 
приступить к приготовлению нового «блюда».  
 
 

«Живая картина» 

 

Цель: развитие выразительности движений, произвольности, коммуникативных 

навыков. 

Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу они 

могут лишь после того, как водящий угадает название «картины». 

 

«Ладонь в ладонь» 

 

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в 

парах, преодоление боязни тактильного контакта.  

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони 

и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны 

передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, 

гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской 

железной дороги) и т. д. 
 


