
Аннотация 

Рабочая программа педагога-психолога для детей 4-5 лет разработана и 

утверждена в соответствии с образовательной программой Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения  детский сад № 1  

комбинированного вида поселка Вейделевка Вейделевского района 

Белгородской области, которая соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО с 

использованием  дополнительной программы  В.Л. Шарохиной (выпущена в 

«Серии психологическая служба», как методические рекомендации для 

практических психологов детских садов, разработанные МПГУ).  

Познавательное развитие детей среднего дошкольного возраста 

характеризуется следующими тенденциями: 

 Восприятие становится более развитым. Дети оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они 

могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделять высоту, 

длину и ширину. 

 Совершенствуется ориентация в пространстве. 

 Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7 - 8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

 Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. 

 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать сказку по заданной теме. 

 Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он 

способен удерживать в памяти, при выполнении каких - либо действий, 

несложное условие. 

Предлагаемая программа представляет собой цикл занятий по 

развитию познавательных процессов у детей 4 - 5 лет. В основу данного 

цикла занятий положена программа, разработанная В.Л. Шарохиной 

(выпущена в «Серии психологическая служба», как методические 

рекомендации для практических психологов детских садов, разработанные 

МПГУ).  

Для соблюдения принципа единства обучения и воспитания в детском 

саду, опираясь на взаимосвязь специалистов ДОУ, цикл занятий построен с 



учетом лексических тем, изучаемых по «Программе обучения и воспитания в 

ДОУ». Также занятия в данной программе построены с учетом принципа 

индивидуализации, т.е. проведение представленных в программе игр и 

упражнений может варьироваться с учетом индивидуального уровня 

развития каждого ребенка. Программа разработана Л.В.Торгашовой-

Мартьяновой. 

Цель программы: амплификация развития познавательных процессов 

и  творческих способностей у детей среднего дошкольного возраста. 

Основные  задачи: 

 Развивать восприятие цвета, формы, величины, пространства, времени. 

 Формировать концентрацию, переключение и распределение внимания. 

 Тренировать зрительную, слуховую, моторную память. 

 Учить пользоваться планом групповой комнаты, соотносить реальные 

предметы  с их заместителями; устанавливать причинно – 

следственные связи между предметами и явлениями. 

 Стимулировать речевое развитие путем тренировки движений пальцев 

рук, развивать художественно – графические навыки. 

 Воспитывать аккуратность, доброжелательность, взаимоподдержку. 
 


