Аннотация рабочей программы инструктора по физическому воспитанию дошкольников 5-7 лет с тяжёлым нарушением речи
  Основой для разработки данной  коррекционно-образовательной программы послужили следующие программы и программно-методические материалы:

-Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад №1 п. Вейделевка Белгородской области. 
-«Планирование коррекционно –развивающей работы для детей с тяжелыми нарушениями речи   (ОНР)» Нищева Н.В. – Спб.: Издательство «Детство-Пресс», 2007.–134 с.

- «Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ТНР4-7 лет». Кириллова Ю.А - Методическое пособие, Издательство:  СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. – 240с.
    Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

  - Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской   Федерации»   (в    ред.     от     17.02.2023)//     Федеральный     закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ.

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный №30384).

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
- Приказом     Министерства     просвещения      Российской     Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020г. № 59599).
- Приказом     Министерства     просвещения      Российской     Федерации от 24.11.2022г. №1022г. «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной    программы    дошкольного    образования     для    обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 №72149).

Данная программа предназначена для работы с детьми старшего  дошкольного возраста  (5 - 6 лет) и подготовительного дошкольного возраста  (6 – 7 лет) с тяжёлым нарушением речи.

   Целью является создание оптимальных условий для всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических способностей, укрепления здоровья детей дошкольного возраста с тяжёлым нарушением речи в ДОУ путем повышения физиологической активности органов и систем детского организма; коррекция речедвигательных нарушений.
Задачи

- Охрана жизни и укрепление здоровья детей;

- Закаливание организма с целью укрепления сердечно – сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в организме;

- Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учетом возрастных особенностей;

- Развитие    быстроты,    силы,    выносливости,    гибкости,    координационных способностей, умения сохранять равновесие.
Специальные задачи физического образования и воспитания 

детей с тяжёлым нарушением речи:
- развитие речевого дыхания,
- развитие речевого и фонематического слуха,
- развитие звукопроизношения,
- развитие выразительных движений,
- развитие общей и мелкой моторики,
- развитие ориентировки в пространстве,
- развитие коммуникативных функций.
Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (различные виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные ОД).
