Аннотация рабочей программы инструктора по физическому воспитанию дошкольников 3-7 лет с задержкой психического развития
  Основой для разработки данной  коррекционно-образовательной программы послужили следующие программы и программно-методические материалы:

- Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад №1 п. Вейделевка Белгородской области.

- «Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию  дошкольников с задержкой психического развития», Под.ред Е.М. Мастюковой. (М.АРКТИ, 2002г.);

-  «Комплексная нейропсихологическая коррекция  и абалитация»,  А.В. Семенович (М., 2000г.);

- «Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет»,  под ред. К.К.Утробина (М., 2006г.) 

    Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

  - Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской   Федерации»   (в    ред.     от     17.02.2023)//     Федеральный     законот29.12.2012г.№273-ФЗ.

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный №30384).

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
- Приказом     Министерства     просвещения      Российской     Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020г. № 59599).
- Приказом     Министерства     просвещения      Российской     Федерации от 24.11.2022г. №1022г. «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной    программы    дошкольного    образования     для    обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 №72149).

   Актуальной проблемой современности является резкое ухудшение уровня здоровья и физической подготовленности подрастающего поколения, в том числе и дошкольников. Это в свою очередь приводит  к увеличению количества  детей, страдающих от тех или иных психоневрологических отклонений, физических и соматических нарушений. Большую роль в решении задач воспитания, охраны здоровья и физического развития  таких детей играют дошкольные учреждения, являющиеся первой ступенью общей системы образования в России.

Цели коррекционного обучения по физическому воспитанию детей с ЗПР:

- формирование общей физической  культуры;
- развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств;
- формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность;
- коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей.
Задачи:

- охрана жизни и укрепление здоровья детей, повышение сопротивляемости к заболеваниям, неблагоприятным воздействиям внешней среды и работоспособности организма,
- развитие точности произвольных движений, умение переключаться с одного вида деятельности на другой;

- закрепление навыков самоконтроля в процессе  мышечного и эмоционального расслабления;

- развитие соответствующей их индивидуально-типологическим особенностям динамическую и зрительно-моторную координацию.
- формирование двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств и двигательных способностей, передача простейших понятий о физической культуре и доступных знаний о спорте.
  Данная программа предназначена для работы с детьми младшего дошкольного возраста (3 – 4 года),  среднего дошкольного возраста (4 - 5 лет), старшего  дошкольного возраста  (5 - 6 лет) и подготовительного дошкольного возраста  (6 – 7 лет) с задержкой психического развития.
Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую реализацию деятельности инструктора по физической культуре. 
